
Der erste Eindruck ist entschei-
dend – egal ob es sich ums er-
ste Rendezvous, um eine zufäl-
lige Begegnung oder um ein
wichtiges Bewerbungsgespräch
handelt. Und dieser erste Ein-
druck wird entscheidend be-
stimmt durch unser freundli-
ches Lächeln, durch gesunde,
strahlend weiße Zähne.

Nun hat die Natur nicht jeden
mit solch schönem Kauwerk-
zeug ausgestattet. Tee, Nikotin
und Kaffeegenuss tun ein Übri-
ges zur Verfärbung der Zähne.
Also helfen wir nach, putzen
der Gesundheit und des perfek-
ten Aussehens zuliebe unsere
Zähne regelmäßig mit teuren
Zahncremes, kaufen in der
Drogerie die in der Werbung
angepriesenen Strips zum Auf-

hellen der Zähne – und richten
damit zum Teil größeren Scha-
den an als Nutzen.
Doch die Zahnmedizin ist heute
so weit fortgeschritten, dass  es
wirksame professionelle Hilfe
gibt. 
Seit kurzem können auch die
Leipziger auf solche professio-
nelle Hilfe zählen. 

Der Zahnmediziner Dr. med.
dent. Jens Voss hat kürzlich am
Brühl die White Lounge eröff-
net, eine bisher in Ostdeutsch-
land einmalige Einrichtung.
Speziell ausgebildete Fachkräfte
sorgen hier in entsprechend an-
genehmem Ambiente dafür,
dass Leipzig ein strahlendes
Lächeln zeigen kann.
Eine professionelle Zahnreini-
gung, die man zweimal jährlich

durchführen lassen sollte, ist
die perfekte Kariesprophylaxe
und Grundlage für saubere, ge-
sunde, strahlend weiße Zähne.
Fürs professionelle Bleaching
(Aufhellen) der Zähne gibt es
mehrere Möglichkeiten. Beim
Home-Bleaching muss 14 Tage
lang eine vom Zahnarzt indivi-
duell angepasste mit Bleichgel
gefüllte Schiene getragen wer-
den. So können die Zähne um
bis zu drei Stufen aufgehellt
werden. 
Viel wirkungsvoller und effekti-
ver ist das in der White Lounge
praktizierte Office-Bleaching.
Hier wird die in den USA 
entwickelte Methode des 
BriteSmile angewendet. Nach
einem gründlichen Zahn-
Check-up – denn nur gesunde
Zähne können risikofrei ge-
bleicht werden –  wird eine nur
15-prozentige Wasserstoff-
peroxidlösung in Gelform auf
die Zähne aufgetragen und mit
einem speziellen von UV-Strah-
len freien Plasmalicht aktiviert.
Dieses Plasmalicht behebt
Empfindlichkeitsreaktionen der
Zähne und tötet außerdem
Bakterien ab, die Zahn-
fleischentzündungen und
Mundgeruch hervorrufen. So
erzielt man neben dem ästheti-
schen Aspekt mit dem Office-
Bleaching auch einen wichtigen
gesundheitsfördernden Effekt. 
Ganz nach Wunsch werden die
Zähne in nur einer Sitzung bis
zu neun Stufen aufgehellt. Es
können alle oder auch nur ein-
zelne Zähne aufgehellt werden. 
Die im Office-Bleaching behan-
delten Zähne behalten ihre
blendend weiße Schönheit bis
zu drei, vier Jahren. Das spezi-
elle BriteSmile-Home-Care-Pa-

ket, das ebenfalls in der White
Lounge angeboten wird, sorgt
außerdem dafür, dass die neu
erworbene Schönheit lange an-
hält und die Neubildung von
Verfärbungen vermieden wird.
Wer sehr empfindliche Zähne
hat, kann sie auch mit so ge-
nannten Veneers behandeln
lassen, das sind hauchdünne
Verblendschalen aus Keramik.

Sie garantieren nicht nur per-
fektes Aussehen, sondern
schützen auch das Zahnfleisch
im Zahnzwischenraum vor me-
chanischen, thermischen, bak-
teriellen und chemischen Rei-
zen und fördern so die Zahnge-
sundheit.

In der White Lounge beraten
Dr. Voss und seine Mitarbeiter
ausführlich und ganz individu-
ell über alle Möglichkeiten der
zahnmedizinischen und ästhe-
tischen Behandlung – damit
Leipzig immer gut lachen hat.

Von speziell ausgebildeteten Fachkräften und unter ständiger
zahnärztlicher Überwachung wird in der White Lounge das Office
Bleaching, ein effektives und zugleich schonendes Aufhellungsver-
fahren für strahlend weiße Zähne praktiziert.

Eine spezielle Zahnpflegeserie
von BriteSmile sorgt dafür, dass
das Ergebnis des Office-Blea-
chings lange erhalten bleibt.

Leipzig zeigt strahlend weiße Zähne
In der White Lounge werden Zähne perfekt gepflegt – für Gesundheit und Ästhetik
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Moderne
Zahnmedizin

n Laseranwendung
Der althergebrachte Bohrer
in der Zahnarztpraxis wird
immer mehr durch den La-
ser ersetzt. Zunächst für die
schmerzarme Kariesthera-
pie konzipiert, fasst die La-
serbehandlung  auch immer
mehr in der Wurzelbehand-
lung, Parodontologie und
Oralchirurgie Fuß. Mit seiner
Hilfe lassen sich Zahnwur-
zeln und Wurzelkanäle ent-
giften, er räumt infizierte
Zahnfleischtaschen aus,
und oft ersetzt er dem Zahn-
chirurgen das Skalpell.

n Ozonbehandlung
Für die Zahnmedizin und
Zahnerhaltung wird in zuneh-
mendem Maße die Ozonbe-
handlung eingesetzt. Sie be-
währt sich vor allem bei klei-
neren Kariesdefekten und
bei der Behandlung von Kin-
dern und Jugendlichen.

n Vollkeramik
Wenn Zahnersatz, wie Kro-
nen oder Brücken, ge-
braucht wird, aber auch für
Inlays und Veneers emp-
fiehlt der Zahnmediziner
Vollkeramik. Es ist stabil,
dauerhaft hoch belastbar,
ästhetisch und kommt der
Natur am nächsten.


